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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

− формирование базовых навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

− формирование навыков коммуникации и принятых норм социального 

взаимодействия; 

− формирование навыков проявления доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений; 

− пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

− выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

− правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

− правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

− различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

− различение песни, танца, марша; 

− различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

− различение песни, танца, марша; 

− передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

− определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

− владение элементарными представлениями о нотной грамоте; 

− представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании.  

Достаточный уровень: 
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− самостоятельное исполнение разученных песен как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

− сольное пение и пение хором с выполнением требований 

художественного исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

− ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

− различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев; 

− знание основных средств музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (форте-громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, 

медленно); особенности регистра (низкий, средний, высокий) и др.; 

− представления обо всех включенных в Программу музыкальных 

инструментах и их звучании (рояль, пианино, балалайка, баян, гитара, труба, 

маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка); 

− владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического 

изображения музыки. 

Система оценки достижений 

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем педагогического работника, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

личностных и предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

обучающегося и овладении им социальным опытом. 
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частности допущения тех или иных ошибок, возможных 

причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По 

критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, 

частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание 

выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; 

выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании 

различных видов помощи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием 

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно» - задание выполнено менее чем 30 %. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 1 классе, у 

обучающихся формируется интерес к музыкальной культуре, музыкальному 

исполнительству, умение слушать и понимать содержание музыкального 

материала, развивается эмоциональная отзывчивость на произведения 

музыкальной культуры, умение двигаться под музыку, играть на шумовых 

музыкальных инструментах. 
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Содержание разделов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. «Здравствуй музыка»  0,5 - 

2. «Домашние животные» 1 - 

3. «Урожай собирай» 1 - 

4. «К нам гости пришли» 1 - 

5. «Новогодний хоровод»  1 - 

6. «Защитники отечества» 1 - 

7. «Дружба крепкая» 1 - 

8. «Трудимся с охотой» 1 - 

9. «Вот оно, какое наше лето» 1 - 

Итого: 8,5 - 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
Тема 

предмета 
Кол-во часов Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности ЦОР 

Минимальный уровень Достаточный уровень  

1. «Здравствуй 
музыка». 
Вводный урок 

0,5 Знакомство обучающихся с 
музыкальным кабинетом, 
правилами поведения на уроках.  
Знакомство с учебником 
(знакомятся с разделами учебника 
и условными обозначениями). 
Слушание песни «Улыбка» музыка 
В. Шаинского, слова А. 
Тимофеевского из мультфильма 
«Крошка Енот» 

С помощью учителя 
ориентируются в кабинете 
музыки. 
Под контролем учителя 
выполняют правила поведения 
на уроках музыки. 
Показывают условные 
обозначения. 
Показывают эмоциональный 
отклик  на музыкальное 
произведение 

Ориентируются в кабинете 
музыки. 
Выполняют правила 
поведения на уроках музыки. 
Называют и показывают 
условные обозначения  
Передают словами характер 
и динамические особенности  
музыкального произведения. 
Исполняют свою любимую 
песню 

http://www.classi

c-music.ru 

2. «Домашние 
животные». 
«Серенькая 
кошечка 
Музыка В. 
Витлина, 
слова Н. 
Найдёновой 

1 Хоровое пение «Улыбка», музыка 
В. Шаинского, слова  М. 
Тимофеевского из мультфильма 
«Крошка Енот». 
Беседа о домашних животных. 
Разучивание песни «Серенькая 
кошечка», музыка В. Витлина, 
слова Н. Найдёновой. 
Выполнение упражнения, 
эмитирующего движения кошечки. 
Работа с учебником. 
Выполнение дыхательной 
гимнастики «Подуем».  
Работа с иллюстрациями  

Выполняют правила пения под 
контролем учителя. 
Называют, кто изображен на 
картинке в учебнике. 
Слушают, показывают 
эмоциональный отклик  на 
музыкальное произведение. 
Повторяют движения за 
учителем. 
Рассматривают иллюстрации 

Правильно стоят, берут 
дыхание,  начинают и 
заканчивают пение. 
Рассказывают о домашних 
животных, которые живут у 
них дома. 
Передают словами характер 
и динамические особенности 
музыкального произведения. 
Выполняют движения 
самостоятельно. 
Рассматривают 
иллюстрации, отвечают на 
вопросы  

http://www.classi

c-music.ru 

3. Урожай 
собирай. 
Знакомство с 
музыкальным
и 
произведения
м и об осени 

1 Работа с учебником. 
Слушание «Урожай собирай», 
музыка А. Филиппенко, слова Т. 
Волгиной. 
Дыхательная гимнастика, 
упражнение «Я подую». 
Разучивание песни по фразам. 
Хоровое пение 1-ого куплета песни 
«Урожай собирай» 
 
 

Рассматривают иллюстрации.  
Показывают на иллюстрации 
фрукты и овощи. 
Слушают песню. Показывают 
эмоциональный отклик  на 
музыкальное произведение. 
Повторяют действия за 
учителем. 
Повторяют и пропевают за 
учителем отдельные слова 
 

Рассматривают 
иллюстрации. Отвечают на 
вопросы. 
Слушают песню.  
Показывают эмоциональный 
отклик  на музыкальное 
произведение,  отвечают на 
вопросы учителя о 
характере песни.  
Выполняют действия 
самостоятельно. 
Повторяют и пропевают за 

http://www.classi

c-music.ru 

http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
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учителем музыкальные 
фразы 
1-го куплета 

4. «Во поле 
береза 
стояла». 
Хоровод 

1 Хоровое пение: «Урожай 
собирай», музыка А. Филиппенко, 
слова Т. Волгиной. 
Выполнение музыкально-
ритмических  движений 
упражнения «Бабочка». 
Работа с учебником. 
Знакомство с отличием песни и 
танца (хоровод). 
 Разучивание песни  «Во поле 
береза стояла» по фразам. 
Развитие умения брать дыхание 
перед началом музыкальной 
фразы, отработка навыков 
экономного выдоха, удерживания 
дыхания на более длинных 
фразах. 
Движение под музыку, взявшись за 
руки.  
Хоровод 

Поют отдельные фразы песни. 
Выполняют действия - их 
повтор за учителем. Подпевают 
повторяющиеся интонации 
припева песни. 
Начинают движение вместе с 
началом звучания музыки и 
заканчивают движение по ее 
окончании, повторяя движения 
за учителем 

Поют, выполняя 
инструкции учителя. 
Выполняют действия 
самостоятельно.  
Отвечают на вопросы 
учителя. 
Разучивают песню по 
фразам. 
Начинают движение 
вместе с началом звучания 
музыки и заканчивают 
движение по ее окончании 

http://www.classic-

music.ru 

5. Музыкальные 
инструменты.  
Балалайка 

1 Техническая работа над песней 
«Во поле березка стояла». 
Работа с учебником. 
Знакомство с музыкальными 
инструментами и их звучанием, 
понятиями: народный инструмент, 
щипковый инструмент, струна.  
Разучивание движений под музыку 
песни «Птицы на юг улетают». 
Слушание  русской народной  
песни. «На горе-то калина». 
Беседа по содержания и характеру 
песни. 
Знакомство с песней, 
эмоциональная настроенность на 
песню.  
Разучивание песни 

Поют отдельные фразы песни. 
Рассматривают иллюстрации.  
Различают на иллюстрации 
балалайку и рояль. 
Начинают движение вместе с 
началом звучания музыки и 
заканчивают движение по ее 
окончании, повторяя движения 
за учителем. 
Слушают, показывают 
эмоциональный отклик   
 

Выразительно поют с 
соблюдением 
динамических оттенков.  
Рассматривают 
иллюстрации. Отвечают на 
вопросы. Различают 
звучание балалайки и 
рояля.  
Начинают движение 
вместе с началом звучания 
музыки и заканчивают 
движение по ее окончании, 
выполняют 
самостоятельно.   
Слушают, показывают 
эмоциональный отклик. 
Отвечают на вопросы по 
содержанию песни 

http://www.classic-

music.ru 

http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
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6. Музыкальные 
инструменты.  
Барабан. 

1 Закрепление и художественное 
исполнение песни «Во поле березка 
стояла».  
Исполнение  хоровода. 
Работа с учебником. 
Знакомство с музыкальными 
инструментами и их звучанием, 
понятиями: ударный инструмент, 
барабанщик, барабанные палочки. 
Разучивание музыкально-
ритмического упражнения "Возле 
дома". 
Разучивание движений под музыку 
песни «Птицы на юг улетают». 
Развитие умения передачи словами 
внутреннего содержания 
музыкальных сочинений 

Поют отдельные фразы песни.  
Выполняют движения вместе со 
всеми, повторяя движения за 
учителем. 
Рассматривают иллюстрации.  
Различают изображения  
балалайки и барабана. 
Выполняют движения вместе  
с учителем. 
Начинают движение вместе с 
началом звучания музыки и 
заканчивают движение по ее 
окончании, повторяя движения 
за учителем 
 

Выразительно поют с 
соблюдением динамических 
оттенков.  
Танцуют в  хороводе, выполняя 
движения самостоятельно. 
Рассматривают иллюстрации. 
Отвечают на вопросы. 
Различают звучание балалайки и 
барабана. 
Ритмично выполняют движения 
вместе с учителем. 
Показывают эмоциональный 
отклик  на музыкальное 
произведение.  
Разучивают песню по фразам. 
Отвечают на вопросы по 
содержанию песни 

http://www.cl

assic-

music.ru 

7. «К нам гости 
пришли».  
«К нам гости 
пришли», музыка А. 
Александрова, слова 
М. Ивенсен 

1 Музыкально - ритмическое 
упражнение под песню «Ну-ка, 
повтори». 
Техническая работа над песней. 
Работа с учебником. 
Слушание  песни «К нам гости 
пришли», музыка А. Александрова, 
слова М. Ивенсен. 
Беседа по содержания и характеру 
песни. 
Разучивание песни. 
Выразительно-эмоциональное 
исполнение выученных песен с 
простейшими элементами 
динамических оттенков. 
Музыкально-ритмическое 
упражнение «Любопытная Варвара» 

Выполняют движения вместе со 
всеми, повторяя действия за 
учителем. 
Подпевают повторяющиеся 
интонаций припева песни. 
Слушают, рассматривают 
иллюстрации.  
Слушают песню, показывают 
эмоциональный отклик  на 
музыкальное произведение. 
Поют отдельные фразы песни. 
Слушают слова упражнения, 
показывают эмоциональный 
отклик   
  

Исполнение музыкально-
ритмических упражнений под 
песню «Ну-ка, повтори» в темпе 
и характере соответствующем 
содержанию, выполняя движения 
самостоятельно. 
Поют, выполняя инструкции 
учителя. 
Слушают.  
Отвечают на вопросы. 
Определяют характер песни.  
Отвечают на вопросы по 
содержанию песни.  
Слушают слова, выполняют 
действия.  
Пропевают гласные звуки 

http://www.cl

assic-

music.ru 

8. «Новогодний 
хоровод». 
«Что за дерево 
такое?», музыка М. 
Старокадомского, 
слова  Л. Некрасовой 

1 Работа с учебником. 
Рассматривание иллюстрации 
«Возле ёлки».  
Беседа о новогодних традициях. 
Разучивание песни «Что за дерево 
такое?», музыка М. 
Старокадомского, слова Л. 
Некрасовой. 
Музыкально-ритмическая игра 

Рассматривают иллюстрацию, 
определяют с помощью 
учителя сюжет новогоднего 
праздника. 
Поют отдельные фразы песни 
вместе с учителем. 
Выполняют хлопки под счет 

Рассматривают иллюстрацию, 
самостоятельно определяют 
сюжет, отвечают на вопросы. 
Запоминают, поют куплеты с 
помощью учителя. 
Выполняют повторяющийся 
несложный ритмический рисунок 

http://www.cl

assic-

music.ru 

http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
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9. Обобщающий урок  1 Хоровое пение: закрепление 
изученного песенного репертуара по 
теме. 
Слушание музыки: закрепление 
изученного музыкального материала 
для слушания по теме. 
Инсценирование.  
Музыкально-дидактические игры 

Участвуют в действиях, поют 
повторяющиеся фразы, 
припевы, воспроизводят 
простые движения и ровный 
ритм 

Эмоционально участвуют во всех 
действиях, поют песни целиком, 
вовремя вступают, берут 
дыхание, достаточно точно 
воспроизводят мелодию и ритм 

http://www.cl

assic-

music.ru 

http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/
http://www.classic-music.ru/

